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臺中榮民總醫院 

 

實習單位 

● 55A 病房     ●105A 病房 (內科護理) 

● 72A 病房     ●102 病房  (外科護理) 

● ER(急診護理)   ● ORA ORB(手術室護理) 

● 66 病房(兒科護理) ● 76 病房(產科護理) 

● 86 病房(產科護理) ● 22 病房(精神科護理) 
● 33 病房(整合醫療照護病房) 
● 35 病房(高齡整合急診後送病房) 
 

 

一.中榮醫院實習必須完成項目 

  1.針扎及洗手測試（實習三天內完成） 

  2.實習前後測驗及技術考二項（依實習計畫執行） 

二.實習前請先上中榮網站自學項目（依病房特性選擇觀看的護理技術） 

 網站進入方式：中榮網站-員工版-部科介紹- 醫療部科-護理部-專業版- 

會員登入- password（密碼帳號由單位實習老師負責）- 數位學習-→-→                                                  

●自學教材 1.預防針扎 2.手部衛生(1)及(2)3.預防跌倒(共同)          

●護理技術-1.手術過程敷料.尖銳物品及器械清點. 2.外科刷手 3.穿脫無

菌衣及密閉式戴手套(OR)1.新生兒沐浴 2.新生兒急救術(SBR) 1.肌肉

注射 2.約束 3.口服給藥(PSY) 

院址：40705 臺中市西屯區台灣大道四段 1650 號 

醫院電話：04-23592525 

網址: http://www.vghtc.gov.tw/GipOpenWeb/wSite/mp?mp=2 

http://www.vghtc.gov.tw/GipOpenWeb/wSite/ct?xItem=7252&ctNode=226&mp=1
http://www.vghtc.gov.tw/GipOpenWeb/wSite/mp?mp=2
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55A 病房(外科護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置與特性說明：此病房位於第一醫療大樓 5樓，此為心臟內科、心臟血

管外科、大腸直腸外科為主之病房單位。 

2. 單位簡介：電話分機：6055。 

3. 實習相關注意事項： 

A.第一天請於上午 8:00，於第一醫療大樓，1樓大廳前集合。 

B.自備聽診器、尺、小剪刀、橡皮擦、原子筆、板夾、油性筆、實習名牌、計算

機。 

C.請勿在更衣室內吃早餐 

D.7：40 前抵達病房，請先閱覽白板(檢查與手術)，以了解病患情況。 

E.依藥物治療單準備藥物，遵守三讀五對 。 

F.凡集合、開會或用餐，請告知 cover 之學姊，並交班病人情況 

G.病患檢查或手術後回病房時，應主動上前接手，參與學姊交班。 

H.每週二、五早上 08:00 晨報，請準時參加。 

I.禁止使用單位電腦列印個案資料。 

J.服裝儀容整潔，配戴榮總之實習名牌(繳照片)，實習結束後繳回。 

二、【常見診斷】  

心臟外科常見疾病診斷 

縮寫 英文 中文 

ABE Acute bacterial endocarditis 急性細菌性心內膜炎 

 Acute and subacute endocarditis 急性及亞急性心內膜炎 

AMI Acute myocardial infarction  急性心肌梗塞 

AAA Abdominal aortic aneurysm  腹主動脈瘤 

ABL Ablation  燒灼術 

AF Atrial flutter 心房撲動 

Af Atrial fibrillation 心房纖維颤動 

AR Aortic regurgitation 主動脈瓣閉鎖不全(逆流) 

AS Aortic stenosis 主動脈瓣狹窄 

ASD Atrial septal defect 心房中膈缺損 

ASO Arteriosclerosis obliterans 閉塞性動脈硬化 

AVR Aortic valve replacement 主動脈瓣置換術 
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ASHD Arteriosclerotic heart disease  動脈硬化性心臟病 

 Cardiac temponade 心包填塞 

CAD Coronary artery disease  冠狀動脈疾病 

CABG Coronary artery bypass graft  冠狀動脈繞道手術 

CAVB Complete atrioventricular block 房室完全阻斷 

CPR Cardiopulmonary resuscitation 心肺復甦術 

CHF Congestive heart failure 充血性心臟衰竭 

CVP Central venous pressure 中心靜脈壓 

CRBBB Complete right bundle branch block 右房室束完全阻斷 

CLBBB Complete left bundle branch block 左房室束完全阻斷 

 Constrictive pericarditis 窄縮性心包膜炎 

 Cardiomyopathy 心肌病變 

DOE Dyspnea of exertion (exercise) (運動時)用力時呼吸困難 

＊ Conduction disorder 傳導性障礙 

DCM Dilated Cardiomyopathy 擴張性心肌病變 

DVR  Double valve replacement  雙瓣膜置換術 

DVT Deep vein thrombosis 深部靜脈血栓 

＊ Dissecting aneurysm 剝離性主動脈瘤 

ECHO Echocardiogram 心臟超音波 

EKG(ECG) electrocardiogram 心電圖 

EPS Electrophysiological 心臟電氣生理檢查 

HCVD Hypertensive cardiovascular disease 高血壓性心臟血管疾病 

HOCM Hypertrophic obstructive Cardiomyopathy 肥厚性阻塞性心肌病變 

ICD Implantable cardioverter defibrillator 植入性心律去颤術 

I E Infection endocarditis 感染性心內膜炎 

LAE Left atrial enlargement 左心房擴大 

LVH Left ventricular hypertrophy 左心室肥大 

MR Mitral  regurgitation 憎帽瓣閉鎖不全(逆流) 

MS Mitral stenosis 憎帽瓣狹窄 

MVP Mitral valve prolapse 憎帽瓣脫垂 

MVR Mitral valve replacement 憎帽瓣置換術 

NSR Normal sinus rhythm 正常竇性節率 

NSSTC Nonspecific S-T change 非特異性 S-T 波改變 

PND Paroxysmal nocturnal dyspnea 陣發性夜間呼吸困難 

PDA Patent ductus arteriosus 開放性動脈導管 

PR Pulmonary regurgitation 肺動脈瓣逆流 

PS Pulmonary stenosis 肺動脈瓣狹窄 
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PSVT Paroxysmal supraventricular tachycardia 陣發性心室上心搏過速 

PTCA Percutaneous transluminal coronary 

angioplasty 

經皮穿腔冠狀血管成形術 

PTA Percutaneous transluminal angioplasty 經皮穿腔血管成形術 

PPM Permanent pacemaker 永久性心臟節率器 

PTMV Percutaneous transluminal mitral 

valvotomy 

經皮穿腔憎帽瓣成形術 

PAOD Peripheral arterial occlusive disease 週邊動脈阻塞疾病 

PAC Premature atrial contraction 心房早期收縮 

PVC(vpc) Premature ventricular contraction 心室早期收縮 

 Pleural effusion 肋膜積水 

 Pulmonary edema 肺水腫 

 Pulmonary embolism 肺栓塞 

RHD Rheumatic heart disease 風濕性心臟病 

SBE Subacute bacterial endocarditis 亞急性細菌性心內膜炎 

SDC Serum digoxin concentration  血清毛地黃濃度 

SSS Sick sinus syndrome 病竇症候群 

TPM Temporary pacemaker 暫時性心臟節率器 

TEE Transesophageal echocardiography 經食道心臟超音波 

TR Tricuspid regurgitation 三尖瓣逆流 

TS Tricuspid stenosis 三尖瓣狹窄 

TVD Triple vessels disease 三條血管疾病 

TAA Thoracic aortic aneurysm 胸腔主動脈瘤 

VSD Ventricular septal defect 心室中膈缺損 

VT Ventricular tachycardia  心室搏動過速 

VF Ventricular fibrillation 心室纖維颤動 

VV Varicose Vein 靜脈曲張 

VHD Valvular heart disease 瓣膜性心臟病 

 

心臟外科常見手術名稱 

編號 縮寫 英文 中文 

 AVR Aortic valve replacement 主動脈瓣置換術 

 CABG Coronary artery bypass graft 冠狀動脈繞道手術 

 DVR Double valve replacement 雙辦膜置換術 

 MVR Mitral valve replacement 僧帽瓣置換術(二尖瓣) 

 TVR Tricuspid valve replacement  

  Thromboendarterectomy 血栓切除及繞道術 
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patchangioplasty or bypass 

  Pericardectomy  心包膜切除術 

  Vascular repair 血管修補術 

    

 

心臟檢查常見縮寫中英文名稱                

編號 縮寫 英文名稱 中文名稱 

 A Anterior 前 

 AOG Aortography 主動脈 X光攝影 

 BA Brachiocephic Artery 頭臂動脈 

 CA Carotid Artery 頸動脈 

 CAG Coronary Angiography 心臟血管攝影 

 CS Coronary sinus 冠狀動脈竇 

 CCA Common Carotid Artery 頸總動脈 

 DA Diagonal Artery 對角動脈 

 DPA Dorsalis Pedis Artery 足背動脈 

 ECA External Carotid Artery 外頸動脈 

 FA Femoral Artery 股動脈 

 LAD Left Anterior Descending (Coronary 

Artery) 

左前降支(冠狀動脈) 

 LAO Left Anterior Oblique 左前斜位 

 LCX Left Circumflex (Coronary Artery) 左迴旋枝(冠狀動脈) 

 LIMA Left Internal Mammary Artery 左內乳動脈 

 LM Left Main 左主冠狀動脈 

 LV Left Ventricle 左心室 

 LVEDP Left Ventricle End Diastolic 

Pressure 

左心室舒張末期壓力 

 (R)LVEF (Right)Left Ventricle ejection 

fraction 

(右)左心室噴射比率 

 ICA Internal Carotid Artery 內頸動脈 

 OM Obtuse Marginal 鈍緣枝 

 P Posterior 後 

 PDA Posterior Descending Artery 後降枝冠狀動脈 

 PLB(PL) Postero-Lateral Branch 後側枝冠狀動脈 

 PA Popliteal Artery 膕動脈 

 PTA Posterior Tibial Artery 脛後動脈 

 RAO Right Anterior Oblique 右前斜位 
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 RCA Right Coronary Artery 右冠狀動脈 

 RV Right Ventricle 右心室 

 SCA Subclavian artery 鎖骨下動脈 

 TIMI Throbolytics In Myocardial 心肌梗塞血栓溶解療 

法(心血管流量等級) 

 RA Radial Artery 橈動脈 

 VA Vertebral artery 椎動脈 

 

心導管治療常見縮寫中英文名稱                

編號 縮寫 英文名稱 中文名稱 

 IVUS Intra Vascular Ultrasound System 血管內超音波 

 BMS Bare Mental stent 裸金屬材質支架 

(健保支架) 

 DES Drug Eluting stent 塗藥支架 

(自費支架) 

 BVS(BRS) Bioresorbable vascular scaffold 全吸收式生物血管模架 

 IABP Intra-aortic balloon pumping 主動脈內氣球幫浦 

 

大腸直腸外科常見診斷 

縮寫 英文全名 中文全名 

A-colon  Ascending colon  升結腸癌 

T-colon Transection  colon 橫結腸癌 

D-colon Descending colon 降結腸癌 

S-colon  Sigmoid  colon 乙狀結腸癌 

 Colitis 結腸炎 

 Ulcerative colitis 潰瘍性結腸炎 

 diverticulitis 憩室炎 

 Rectum ca 直腸癌 

 Anal ca 肛門癌 

 Hemorrhoid 痔瘡 

 CEA 癌胚胎抗原 

 polyposis 瘜肉 

FAP Familial adenomatous polyposis 家族性腺瘤性息肉症 

(家族性多息肉症) 
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大腸直腸外科常見術式 

縮寫 英文全名 中文全名 

RH Right hemicolectomy 右側結腸切除手術 

LH Left hemicolectomy 左側結腸切除手術 

HAR High anterior resection 高前位切除手術 

LAR Low anterior resection 低前位切除手術 

APR Abdominoperineal resection 經腹部和會陰切除手術 

 closure 關傷口 

 

 

三、【宜複習技術】 

On Foley/care、NG care/feeding、sump NG、IM、Hypo、Enema、Shaving、CVP/Double 

lumen/swan-ganz care、Steam inhalation、Oxygen therapy、chest tube care、Emerson、測血糖、

傷口換藥、口服給藥、靜脈加藥、抽痰、氣切護理、造口護理等。 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學。 
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105A 病房(內科護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 本病房位於中榮第一醫療大樓十樓，為內科病房，分A、B兩區，本校在A區。 

2. 本單位有血液、腸胃、感染、新陳代謝、腎臟、免疫風濕、胸腔、神經內科及

高齡醫學科。 

3. 注意事項: 

(1) 第一天07:50直接中榮第一醫療大樓郵局前集合。勿在單位內吃早餐。 

(2) 穿實習服不戴帽子，頭髮要挽起。實習時間請務必掛名牌並注意服裝儀容

整齊，頭髮整齊，穿白鞋白襪或膚色彈性襪，褲裝可穿白或黑襪，冬天可

在制服內穿著白色高領衣物,制服外穿著藍色毛衣。請同學注意服裝儀容，

勿濃妝豔抹。配戴榮總之實習名牌(繳照片)，實習結束後繳回。 

(3) 帶水杯、學生證、健保卡、黑色原子筆、紅藍筆、鉛筆、橡皮擦、不掉色

簽字筆或奇異筆、剪刀、聽診器、筆燈。不帶貴重物品(如必須請隨身攜帶)。

帶實習指引。 

(4) 上班時間注意禮貌(主動與學姐、護理長打招呼)及音量，上班時間勿接打

手機。 

(5) 請勿於公共場合談論有關病患及家屬之隱私。切勿留電話、住址給病患或

家屬。 

(6) 平時搭電梯時遇到醫院同仁應主動打招呼、點頭微笑，遇病人及家屬也應

優先禮讓。 

(7) 請一定要看書--實習前先做前測 ,實習後做後測。要先看實習指引的目標

及進度。 

(8) 每日將自己Case寫於班表上。並向病人自我介紹後。 

(9) 午餐時間可分兩批為11:30與12:00，以外時間勿在討論室逗留。 

(10) QW3清潔日。QW5磅體重日。每日排一名值日生負責點班、印藥單、準備及

收拾推車和做最後的清理。值日生：7：30 平常日為7:45，8：00交班，請

勿遲到。遲到→每15分鐘為一單位，不滿15分以15分計算(補時數第一次3

倍、第2次6倍、第三次9倍)。事假→1:2 病假→1:1若要請假請事先親自與

老師電話聯絡，否則以曠班論。抵達病房，請先閱覽白板(檢查與手術)，

以了解病患情況。 

(11) 請維持討論室及更衣室之清潔；病房書籍取用後請按順序排好。 

(12) 主動爭取技術操作之機會，若為侵入性治療請找老師或學姊cover。 

(13) 藉由病人做檢查之同時主動爭取見習之機會，認識各項檢查之過程，請事
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先告知老師。 

(14) 作業請於上班前收齊，請勿遲交。 

(15) 隨身攜帶小筆記本多看、多記；醫師查房盡量跟，尤其是自己的個案。 

(16) 叫人鈴響或有病患及家屬需協助時，請主動幫忙。同學應相互協助，發揮

團隊精神。 

(17) 病患檢查或手術後回病房時，應主動上前接手，參與學姊交班。凡集合、

開會或用餐，請告知cover之學姊，並交班病人情況 。 

(18) 實習期間提前抵達病房，請先閱讀病歷，以了解病患情況，並依藥物治療

單準備藥物，遵守三讀五對。 

(19) 交班應說明之事項： 

A. 床號、姓名、診斷   

B. 若為 new p’t 或學姐是第一次接觸此 case，請說明入院病史及大致

病情。 

C. 其他特殊事件 ex：各種報告、會診結果或異常之 data 應併入交班之

內容。  

D. 從身上之管路、從頭到腳、有系統的交班。 

(20) 請先預習內科常見技術: On port A、PICC care、On Foley、Foley care、

PP care、CVP care及測量、NG feeding、NG care、Enema、IM、Hypo、PST、

IVD、抽血、One touch、Chest tube care、GCS、Muscle power、Suction、

Tr care、IV pump、Feeding pump、Bipap。 

二、【內科常見診斷】  
血液腫瘤 

1. Anemia 貧血 

2. DIC:diffuse intravascular coagulation 瀰漫性血管內凝血 

3. ALL:acute lymphocytic leukemia 急性淋巴球性白血病 

4. AML:acute myelogenous leukemia 急性骨髓性白血病 

5. SLE:systemic lupus erythematosus 全身性紅斑性狼瘡 

神經內科  

1. CVA: Cerebral Vascular accident 腦血管意外病變 

2. Stroke 中風 

3. Hemiplegia 偏癱 

4. Facial Palsy 顏面麻痺 

5. Meningitis 腦膜炎 

6. TIA: Transient Ischemia Attack 暫時性腦缺血發作  

7. Epilepsy 癲癇  

8. VBI : Vertebral basilar Insufficiency 椎骨基底動脈功能不全 

9. MG: Myasthenia gravis 重症肌無力 
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10. Parkinson’s  Disease 巴金森氏症 

11. Cerebral infarction 腦梗塞 

12. HCVD : hypertensive cardiovascular disease 高血壓性心臟血管疾病 

13. Dizziness ；Vertigo 眩暈 

14. Syncope 暈厥 

15. IICP: Increased intracranial pressure 顱內壓升高 

16. Coma 昏迷 

17. Hydrocephalus 水腦 

18. Dementia 失智 

19. I.C.H(intracranial hemorrhage) 顱內出血 

腸胃內科 

1. LC: liver cirrhosis 肝硬化(=L/C) 

2. UGIB: upper gastro intestine bleeding 上腸胃道出血(=UGI bleeding) 

3. GU: gastric ulcer 胃潰瘍 

4. DU: duodenal ulcer 十二指腸潰瘍 

5. Pancreatitis 胰臟炎  

6. Hepatitis 肝炎 

7. Hepatoma 肝癌 

8. HCC: Hepato cellular carcinoma 肝細胞癌 

9. Cholecystitis 膽囊炎 

10. PPU: Perforation peptic ulcer 消化性潰瘍穿孔(perforated peptic ulcer) 

11. Gastritis 胃炎 

12. Ileus 、Intestinal obstruction 腸阻塞 

13. Metastasis 轉移 

14. Jaundice 黃疸 

15. Splenomegaly 脾腫大 

16. AGE: acute gastro enteritis 急性腸胃炎 

17. Hepatic encephalopathy 肝性腦病變 

18. GERD: Gastro Esophageal Reflux Disorder 胃食道逆流 

19. Stress-erosive gastritis 壓力性糜爛性胃炎 

20. Appendicitis 闌尾炎 

21. Peritonitis 腹膜炎 

22. Herniation 疝氣  

23. Paralytic ileus 麻痺性腸阻塞 

24. CLPD: Chronic liver parenchymal disease 慢性肝實質病變 

    CPLD: Chronic parenchymal liver disease 

腎臟內科 

1. CRF: chronic renal failure 慢性腎衰竭 

2. ESRD: end-stage renal disease 末期腎病變 
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3. A-V shunt 動靜脈分流術 

4. CRI: chronic renal insufficiency 慢性腎功能不全 

5. Diabetic nephropathy 糖尿病腎病變 

6. HD: hemodialysis 血液透析 

7. PD: peritoneal dialysis 腹膜透析 

8. Hydronephrosis 腎水腫 

9. Nephrotic syndrome 腎病症候群 

10. APN: acute pyelonephritis 急性腎盂腎炎 

11. AGN: acute glomerulonephritis 急性腎絲球腎炎 

12. UTI: urinary tract infection 泌尿道感染 

13. Uremia 尿毒症 

14. CRPD: chronic renal parenchymal disease 慢性腎實質病變 

    CPRD: chronic parenchymal renal disease 

胸腔內科 

1. COPD: chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾病 

2. Pneumonia 肺炎 

3. Bronchitis 支氣管炎 

4. Bronchiectasis 支氣管擴張 

5. Lung Cancer 肺癌 

6. Tonsillitis 扁桃腺炎 

7. Asthma 氣喘 

8. Pleural Effusion 肋膜積水 

9. Pneumothorax 氣胸   

10. ARDS: Adult Respiratory Distress Syndrome 成人呼吸窘迫症候群 

11.  RF: Respiratory Failure 呼吸衰竭 

12.  Pulmonary edema 肺水腫 

13.  AE: Acute Exertion 急性發作 

14.  Hyperventilation 換氣過度 

15.  Emphysema 肺氣腫 

16.  Empyema 膿胸 

17.  Hemothorax 血胸 

18.  Lung Abscess 肺膿瘍 

19.  Pulmonary Embolism 肺栓塞 

20.  URI: Upper Respiratory Infection 上呼吸道感染 

21.  SOB: short of breath 呼吸短促 

22.  Hemoptysis 咳血 

23.  Lung metastasis 肺部轉移 

24.  Pulmonary tumors 肺臟腫瘤 

25.  Tracheostomy 氣管切開造口術 
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26.  Dyspnea 呼吸困難 

心臟內科 

1. Arrhythmia 心律不整 

2. CHF: congestive heart failure 充血性心臟衰竭 

3. Bradycardia 心搏過緩 

4. Tachycardia 心搏過快 

5. VPC: premature ventricular contraction 心室早期收縮 

6. CAD: coronary artery disease 冠狀動脈疾病 

7. Atherosclerosis 動脈粥狀硬化 

8. AMI: acute myocardial infarction 急性心肌梗塞 

9. Angina 心絞痛 

10. Endocarditis 心內膜炎 

11. CHD: congenital heart disease 先天性心臟病 

12. Pericardial effusion 心包膜積水 

13. Cardiac tamponade 心包填塞 

14. IHD: ischemic heart disease 缺血性心臟病 

感染科 

1. Urosepsis  尿性敗血症 

2. Septic shock 敗血性休克 

3. Cellulitis 蜂窩性組織炎 

4. TB 結核病 

新陳代謝 

1. DM: Diabetes Mellitus 糖尿病 

2. DKA: Diabetic Ketoacidosis 糖尿病酮酸中毒 

3. HHNKC: Hyperglycemic hyperosmolar non ketotic coma 高血糖高滲透非

酮性昏迷 

4. Hypoglycemia 低血糖 

5. Diabetic retinopathy 糖尿病性視網膜病變 

6. DM foot 糖尿病足 

三、【宜複習技術】  

On port A、PICC care、On Foley、Foley care、PP care、CVP care 及測量、

NG feeding、NG care、Enema、IM、Hypo、PST、IVD、抽血、One touch、Chest tube 

care、GCS、Muscle power、Suction、Tr care、IV pump、Feeding pump、Bipap。 

五、【宜複習學理】  

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、全人評估、解剖生理學 



13 

 

72A 病房(外科護理) 

壹、【病房性質及注意事項】 

一、單位特性 

1.病房特性：以神經外科、神經內科、復健科、腎臟科、皮膚科病房為主。 

2.總床數：共 34 床。 

3.病房電話：04-23592525 轉 6072、6172 

4.病房護理長：聶曉琪  副護理長：何崇萍 

二、實習相關注意事項： 

1.單位提供之資源，包括獨立更衣室、置物櫃、病房儀器設備、外科口罩。 

2.請備一本筆記本，並需攜帶紅、藍、黑色原子筆、簽字筆、筆燈、尺、杯子、小剪刀，

實習指引及實習規則，及兩吋照片一張(製作實習證用)。 

3.當日早上 7：50 於第一醫療大樓七樓會客室前集合。 

貳、【常見診斷】  

1 Acoustic Neuroma 聽神經瘤 

2 Amyotrophic Lateral Sclerosis 基萎縮性側索硬化症 

3 Aneurysm 動脈瘤 

4 Anterior Cerebral Artery Aneurysm(ACA 

Aneurysm) 

前大腦動脈瘤 

5 Anterior Communicating Artery 

Aneurysm(A-com Aneurysm) 

大腦前交通動脈瘤 

6 Anterior fossa tumor 前顱窩腫瘤 

7 Arteriovenous Malformation(AVM) 動靜脈畸形瘤 

8 Aseptic Meningitis 無菌性腦膜炎 

9 Astrocytoma 星狀細胞瘤 

10 Bacteria Meningitis 細菌性腦膜炎 

11 Brain Abscess 腦膿瘍 

12 Brain Concussion 腦震盪 

13 Brain Contusion 腦挫傷 

14 Brain Swelling 腦腫脹 

15 Brain Stem Stroke 腦幹中風 

16 Brain tumor  腦瘤 

17 Carotid dissection 頸動脈剝離 
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18 Carotid Artery Cavernous Sinus fistula 頸動脈海綿竇廔管 

19 Carpal tunnel Syndrome 腕隧道症候群 

20 Cerebellar degeneration 小腦病變 

21 Cerebellar Hemorrhage 小腦出血 

22 Cerebellopontine Angle tumor 小腦橋腦角腫瘤 

23 Cerebral arteriosclerosis 大腦動脈硬化 

24 Cerebral Atrophy 腦萎縮 

25 Cerebral embolism 腦栓塞 

26 Cerebral Hemorrhage 腦出血 

27 Cerebral herniation 腦疝脫 

28 Cerebral Infarction 腦梗塞 

29 Cerebral Palsy 腦麻痺 

30 Cerebral thrombosis 腦血栓 

31 Cerebral Vascular Accident(CVA) 腦血管意外 

32 Cervical myelopathy 頸脊髓病變 

33 Chorea(Huntington disease) 舞蹈症 

34 Colloid Cysts 膠狀囊腫 

35 Communicating Hydrocephalus 交通性水腦症 

36 Craniopharyngioma 顱咽管瘤 

37 Cryptococcus Meningitis 隱球菌腦膜炎 

38 CSF otorrhea CSF 耳漏 

39 CSF rhinorrhea CSF 鼻漏 

40 Dementia 失智症 

41 Diabetes Insipidus(DI symdrome) 尿崩症 

42 Dysmnesic Seizures 記憶障礙性發作 

43 Encephalitis 腦炎 

44 Epidural hematoma(EDH) 硬腦膜外血腫 

45 Ependymoma 室管膜瘤 

46 Epilepsy 癲癇 

47 Focal Seizure 局部抽搐 

48 Glioblastoma 神經膠母細胞瘤 

49 Gioma 神經膠質瘤 

50 Grand mal seizure 大發作 

51 Guillain-Barre syndrome G-B 症候群 

52 Head injury 頭部損傷 

53 Hemangioblastoma 血管母細胞瘤 

54 ()Hemisphere infarction ( 側)大腦半球梗塞 

55 ()Hemisphere ischemia stroke ( 側)大腦半球缺血中風 
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56 Hereditary motor sensory Neuropathy(HMSN) 遺傳性運動感覺神經病變 

57 Herniation of intervertebral disc(HIVD) 椎間盤突出 

58 Hydrocephalus 水腦 

59 Increased Intracranial pressure(IICP) 顱內壓上升 

60 Internal carotid Artery occlusion(ICA 

occlusion) 

內頸動脈阻塞 

61 Intracranial Hemorrhage(ICH) 顱內出血 

62 Intracranial tumor(ICT) 顱內腫瘤 

63 Lacunar stroke 凹陷性中風 

64 Leukoencephalitis 腦白質炎 

65 Medulloblastoma 髓母細胞瘤 

66 Meningioma 腦膜瘤 

67 Middle cerebral Artery Infarction(MCA 

Infarction) 

中大腦動脈梗塞 

68 Middle fossa tumor 中顱窩腫瘤 

69 Migraine 偏頭痛 

70 Multiple Sclerosis(M.S.) 多發性硬化症 

71 Muscle Atrophy 肌肉萎縮 

72 Myasthenia Gravis(MG) 重症肌無力 

73 Myelitis 脊髓炎 

74 Myelopathy 脊髓病變 

75 Myoclonus Epilepsy 肌震攣性癲癇 

76 Neuritis 神經炎 

77 Neuroblastoma 神經母細胞瘤 

78 Normal pressure hydrocephalus 正常壓力性水腦 

79 Parietal lesion 頂葉損傷 

80 Parkinson’s disease 帕金森氏症 

81 Pinealoma 松果腺瘤 

82 Pituitary tumor 腦下垂體瘤 

83 Polyneuropathy 多發性神經病變 

84 Pontine Hemorrhage 橋腦出血 

85 Posterior Cerebral Artery Aneurysm(PCA 

Aneurysm) 

後大腦動脈瘤 

86 Posterior Communicating Artery 

Aneurysm(P-com Aneurysm) 

大腦後交通動脈瘤 

87 Posterior fossa tumor 後顱窩腫瘤 

88 Psychomotor epilepsy 精神運動性癲癇 

89 Purulent Meningitis 化膿性腦膜炎 
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90 Putaminal Hemorrhage 殼核出血 

91 Radiculomyelopathy 神經根脊髓病 

92 Radiculopathy 神經根病變 

93 Reversible ischemic neurologic 

deficit(RIND) 

可逆性缺血性神經功能障礙 

94 Sciatica 坐骨神經痛 

95 Skull Bone Defect 顱骨缺損 

96 Spinal cord injury 脊髓損傷 

97 Spondylitis 脊椎炎 

98 Spondylolisthesis 脊髓滑脫 

99 Status epilepsy 重積性癲癇 

100 Subarachnoid Hemorrhage(SAH) 蜘蛛膜下腔出血 

101 Subdural Hematoma(SDH) 硬腦膜下血腫 

102 Syringomyelia 脊髓空洞症 

103 Temporal arteritis headache 顳動脈性頭痛 

104 Tension headache 緊張型頭痛 

105 Transient ischemic attack(TIA) 短暫性腦缺血發作 

106 Trigeminal Neuralgia 三叉神經痛 

107 Ventricular fibrillation(Vf) 心室纖維顫動 

108 Ventricular flutter(VF) 心室撲動 

109 Ventricular premature contraction(VPC) 心室早期收縮 

110 Ventriculo-Peritoneal shunt 腦室腹腔分流術 

111 Vertebral-Basilar insufficiency(VBI) 椎骨基底動脈閉鎖不全 

112 Acidosis 酸中毒 

113 Ataxia 運動失調 

114 Alkalosis 鹼中毒 

115 Anterior-posterior 前後位 

116 Anti-diuretic hormone(ADH) 抗利尿激素 

117 Anxiety 焦慮 

118 Aphagia 吞嚥不能 

119 Aphasia 失語 

120 Apnea 呼吸暫停 

121 Appetite 食慾 

122 Attack 發作 

123 Blood brain barrier(B.B.B.) 血腦屏障 

124 Blood transfusion(BT) 輸血 

125 Bowel sound 腸蠕動音 

126 Breathing sound 呼吸音 
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127 Bronchoscopy 支氣管鏡 

128 Cardiac output 心輸出量 

129 Central nervous system(CNS) 中樞神經系統 

130 Cheyne-stokes respiration 陳式呼吸;潮式呼吸 

131 Chief complaint(C.C.) 主訴 

132 Complete blood cell count(CBC) 全血球計數 

133 Artero-Venous Malformation(AVM) 動靜脈畸形瘤 

134 Traumatic subarachnoid hemorrhage 外傷性蜘蛛膜下腔出血 

135 Spinal cord tumor 脊髓瘤 

136 Follow up 追蹤 

137 Fresh Frozen plasma 新鮮冷凍血漿 

138 Frontal 額葉 

139 Gastric intestine(GI) 腸胃科 

140 General surgery(GS) 一般外科 

141 Gynecologic exam. 婦科檢查 

142 Headache 頭痛 

143 Heart beat 心跳次數 

144 Hematology 血液科 

145 Hemiplegia 偏癱 

146 Hemianopia 偏盲 

147 Hepatology 肝膽科 

148 Hopeless 無望 

149 Hyperventilation 換氣過度 

150 Irritable 躁動 

151 Itching 癢 

152 Malignant 惡性 

153 Mental change 精神改變 

154 Motor 運動 

155 Muscle power 肌肉張力 

156 Nephrology 腎臟科 

157 Neuro-surgery(NS) 神經外科 

158 Numbness 麻木 

159 Nausea 噁心 

160 Nystagmus 眼球震顫 

161 Observation(obs) 觀察 

162 Occipital 枕葉 

163 Occupational therapy 職能治療 

164 Oncology 腫瘤科 



18 

 

165 Ophthalmology 眼科 

166 Orthopedics 骨科 

167 Pain 疼痛 

168 Palsy 麻痺 

169 Papilledema 視乳突水腫 

170 Pupil 瞳孔 

171 Parietal 頂骨 

172 Paresis 輕癱 

173 Photophobia 畏光 

174 Physical therapy(PT) 物理治療 

175 Pin prick 針刺感 

176 Plasmapheresis 血漿置換術 

177 Plastic surgery 整形外科 

178 Proctology 直腸科 

179 Psychiatry 精神科 

180 Pus 膿液 

181 Rehabilitation 復健科 

182 Rheumatology 風濕科 

183 Sensory 感覺 

184 Slurred 口齒不清 

185 Spasm 痙攣 

186 Stiffness 僵硬 

187 Stridor 哮喘 

188 Stupor 木僵 

189 Syncope 暈厥 

190 Temporal 顳葉 

 

三、【宜複習技術】 

口服給藥、肌肉注射、皮下注射、皮內注射、靜脈留置針注射、Bag 加藥、Bag 排氣、

鼻胃管護理和灌食、導尿管置放和護理(單導和存導)，抽痰及氣切護理、一般傷口照護、胸

腔物理治療、小量灌腸、中心靜脈導管測量及護理測量生命徵象、昏迷指數測量(GCS)、四 

肢肌力測量(Muscle power)。 

四、【宜複習學理】 

    內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學 
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102 病房(外科護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

◎本病房主要科別為胸腔外科，床位 01-20 均為二人房，共 36 床，負壓隔離單位為

21-39，共 19 床。 

◎第一天早上 0750 於第一醫療大樓一樓集合，請攜帶實習指引,一吋相片一張及水

杯。 

◎報到第一天會前測及診斷測驗，實習最後一周後測。 

二、【常見診斷】 

1. Esophageal, malignant tumor for survey 食道惡性腫瘤,行檢查而入院 

2. Lung malignant tumor 肺部惡性腫瘤 

3. Spontaneous Pneumothorax；Hemothorax 自發性氣胸；血胸 

4. Empyema；Emphysema 膿胸；皮下氣腫 

5. Trachea stenosis 氣管狹窄 

6. Mediastinum malignant tumor 縱膈腔惡性腫瘤 

7. Thoracoscopic wedge or partial resection of the lung 經胸腔鏡行部份或楔形肺葉切除

術 

8. Radical lobectomy, Extended lymph node dissection 根除式肺葉切除併延展至淋巴

結剝離術 

9. Pleurodesis；Pleural effusion 肋膜黏合術；肋膜積水 

10. Malignant neoplasm of stomach；Subtotal gastrectomy 胃部惡性腫瘤；部份胃切除術 

11. Hepatoma；Liver cirrhosis；Hepatocellular carcinoma（HCC）；Hepatectomy 肝腫瘤；

肝硬化；肝葉切除術 

12. Gallbladder stone（GB stone）；Cholecystectomy；Laparoscope 膽結石；膽囊切除術；

腹腔鏡 

13. Goiter；Thyroidectomy 甲狀腺腫；甲狀腺切除術 

14. Appendicitis；Appendectomy 闌尾炎；闌尾切除術 

15. Inguinal（Umbilical；Incisional）hernia；Herniorrhaphy 腹股溝疝氣；疝氣修補術 

16. Malignant neoplasm of breast；（Modified Radical Mastectomy）乳房惡性腫瘤；改良

式根除式乳房切除術 

三、【宜複習技術 】 

手術麻醉床、手術前後護理、出入院護理、導尿術、灌腸術、中心靜脈導管護

理、中心靜脈導管測壓術、鼻胃管護理、導尿管護理、移除尿管、傷口護理(胃造瘘

口、空腸造瘘口、胸管及 pig-tail)、PST、鼻胃管及胃造瘻灌食法、Port-A 置入及

移除、氣切護理、抽痰、注射法(肌肉、皮下、靜脈)、抽血、痰液尿液標本收集、輸
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出入量紀錄、輸血護理、IV lock、蒸氣吸入、one touch 血糖機使用、shaving。 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學
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ER(急診護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

單位位置與特性說明：此病房位於台中榮總東大路急診大樓，留觀床數80床、急救

室床數10床，主要收治科別為: 多學科需求病人如急診醫學科、創傷科及各次專科。

病人來源為全台灣各地各科急重症病患，亦因鄰近有工業區及竹科、大肚山花園公

墓、公墓和靈骨塔，所以常有工業意外、蛇咬…等患者就醫，四大重症為急性心肌

梗塞、中風、敗血症、創傷。 

1. 電話：04-23592525，單位分機：急救室-3616，留觀區-3610。 

2. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天集合：請著便服，帶實習服及鞋子到醫院更換，8AM 前於急診大樓 1

樓檢傷站前(大門旁邊有椅子可坐)集合。 

(2) 請備黑色簽字筆，黑或藍色油性原子筆、鉛筆、橡皮擦、安全剪刀、可放入

口袋之小筆記本、實習指引、不要帶夾板，貴重物品不攜帶。 

(3) 請先上中榮網站觀看 (ED1/ED1) (用 I/E 瀏覽)，預防跌倒、導入 TRM 緊急情

況處置等影片。 

(4) 實習需備書籍：急症護理學、醫學辭典、藥典、護理診斷、內外科護理學、

基本護理學、身體評估、解剖生理學、檢驗手冊…等。 

(5) 請同學務必複習技術，所列出的技術項目為榮總急診技術經驗單之項目，是

同學單位成績的重要部份，需通過 2 項技術考(Foley、PST)，皆須達 100 分。 

(6) 實習第一天有實習前測驗，第三天考 CPR。 

二、【常見診斷】  

縮寫 英文全文 中文 

AAA Abdominal Aortic Aneurysm 腹主動脈瘤 

 Abscess 膿瘍 

AML Acute myelogenous leukemia 急性骨髓性白血病 

AMI Acute myocardial Infarction 急性心肌梗塞 

ALL Acute lymphocytic Leukemia 急性淋巴球性白血病 

APN Acute pyelonephritis 急性腎絲球腎炎 

 Angina pectoris 心絞痛 

 Aortic dissection 主動脈剝離 

 Asthma 氣喘 

Af Atrial fibrillation 心房纖維顫動 

CVA Cerebral Vascular Accident 腦血管意外 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾病 



22 

 

 Cerebral infarction 腦梗塞 

 cholecystitis 膽囊炎 

CBD 

stone 
common bile duct stone 總膽管結石 

CRF Chronic renal failure 慢性腎衰竭 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

DM Diabetic Mellitus 糖尿病 

DKA diabetic ketoacidosis 酮酸中毒 

 Esophageal varicose bleeding 食道靜脈出血 

 Empyema 膿胸 

 Emphysema 肺氣腫 

GU Gastric Ulcer 胃潰瘍 

 gastrointestinal bleeding 上腸胃道出血 

 Hepatoma 肝癌 

 Hemothorax / Pneumothorax 血胸/氣胸 

 Head injury 頭部外傷 

HHNK Hyperglycemic Hyperosmolar Non Ketotic Coma 
高血糖高滲透性非酮酸昏

迷 

 Hepatitis 肝炎 

 Hypoglycemia 低血糖 

 Ileus 腸阻塞 

IHD stone intrahepatic duct stone 肝內管結石 

 Lung ca 肺癌 

L/C Liver cirrhosis 肝硬化 

 Jaundice 黃疸 

 Meningitis 腦膜炎 

 Poisoning Organophosphate 有機磷中毒 

 Pneumonia 肺炎 

 Pleural Effusion 肋膜積水 

 Parkinson’s disease 巴金森氏症 

 Pancreatitis 胰臟炎 

 Peritonitis 腹膜炎 

SLE Systemic lupus Erythematosus 全身性紅斑性狼瘡 

 Spontaneous Pneumothorax 自發性氣胸 



23 

 

TIA Transient Ischemia Attack 暫時性腦缺血發作 

UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

 Urosepsis 尿性敗血症 

三、【宜複習技術】 

各種給藥方式、各種氧療法、霧氣治療、輸出入量紀錄、協助氣管內管置入及

護理、意識評估、肌力評估、導尿、生理食鹽水靜脈帽留置、快速血糖試驗、身體

約束技術、各式灌腸、協助中心靜脈導管置入及護理、輸血護理、協助血液透析雙

腔導管置入及護理、協助胸腔導管置入及護理、手術前護理、剃薙、冷熱敷及烤燈

使用、翻身、抽痰、協助上下輪椅、臨終護理 

四、【宜複習學理】 

腦中風、頭部外傷、心肌梗塞、心律不整、心電圖簡易判讀、敗血症、創傷、 中

毒、電解質不平衡處理、動脈血液氣體分析 
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ORA (手術室護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置與特性說明：位於第一醫療大樓 3F，手術室房間共 22 間，門診手術

室共 6 間。包括腦神經外科、胸腔外科、一般外科、大腸直腸外科、小兒外科、

整形外科、骨科、泌尿外科、口腔外科、心臟血管外科、耳鼻喉科等科。 

2. 單位簡介：電話分機：23592525-6600 

3. 手術室以實習內外科學理為基礎，參考學生之意願選擇科別，採一對一指導學

習，完成刷手護士或流動護士之工作，並且隨時予以協助。 

4. 臨床個案之選擇時機，依其興趣、參與手術進行之過程及次數，了解病人病情

以及病人對學生有無抗拒，篩選後與各室小組長討論決定個案。 

5. 學習資源： 

(1) 護理部網頁：首頁→部科介紹→護理部→輸入帳號/密碼（OR/ OR）→點選

上方各項功能列→即可進行資料瀏覽與進行數位學習。 

(2)  (用 I/E 瀏覽)，請務必觀看針扎、穿脫無菌刷手衣及無菌手套、無菌覆巾

之披覆原則、 外科乾刷手法(乾式刷手法)、手術過程敷料尖銳物品之清點

等技術。 

(3) 圖書館：書籍期刊與電子資料庫。 

(4) 病房單位參考資料：各類工具書、護理技術手冊、作業常規、檢查手冊及

自學教材等。 

(5) WEB 系統線上查詢台中榮總藥品手冊。 

(6) 參加病房單位與護理部中央在職教育訓練課程。 

6. 實習相關注意事項： 

(1) 帶一雙全新的白色襪子。 

(2) 第一天 7 點 30 分至門診大樓 2F 集合。 

(3) 第一天下午考無菌原則 及實習前測驗（手術室講義）及刷手技術。 

(4) 請同學先與老師聯絡可先 copy 開刀房所須資料，並於實習第一天帶來。攜

帶文具用品、實習指引及實習規則，攜帶名牌夾。 

二、【常見診斷】  

縮寫 英文全文  診     斷 術    式 中文 

APP Appendicitis  Appendectomy  闌尾炎 

 Nodular Goiter  Total (Subtotal) Thyroidectomy 甲狀腺腫 

 Hyperthyroidism  Total (Subtotal) Thyroidectomy  

 Grave's Stone    

 
Breast cancer  

Frozen 

MRM (Modified Radical Mastectomy) 

乳癌 

 Gynecomastia   男性女乳症 
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CBD 

stone 
common bile duct stone Choledocholithotomy with T-tube  

總膽管結石 

IHD stone intra hepatic duct stone Laparoscopic Cholecystectomy 肝管內結石 

GB stone gallbladder stone Open Cholecystectomy 膽囊炎 

ESRD 
end stage renal disease A-V shunt (Arterio-Venous)  

末期腎臟疾

病 

 
 

CAPD(Continuous Ambulatory 

Peritoneal Dialysis)  

 

 Incarcerated Inguinal 

hernia  
Hernia mesh prothesis Hernioplasty 

直接型腹股

溝疝氣 

 Ventral hernia    

 Gastric Cancer  Total Radical Gastrectomy 胃癌 

PPU 
Perforation peptic ulcer Gastro-duodenostomy Billroth Ι 

穿孔性消化

性潰瘍 

 
 

Gastro-jejunostomy Billroth Ⅱ

+Vagotomy 

 

HCC Hepatocellular Carcinoma Hepatic lobectomy 肝癌 

 Internal bleeding  Exploratory Laparotomy  內出血 

 Diverticulitis  Exploratory Laparotomy  憩室炎 

 Recurrent ganglion R’t 

dorsal wrist 
Tenoveginotomy 

 

  Tenolysis  

 Corn L’t foot  Excision  左足雞眼 

 Paronychia  Excision nail bed  甲溝炎 

 Rectum cancer s/p with 

metastatic massive ascites 
Peritoneal venus shunt (Ascites shunt) 

 

 Cubital tunnel syndrome  Nerve release   

 Tracheostomy s/p with 

stomal granuloma  
Bronchoscopy  

 

  Stomaplasty  

 Foreign body penile  Excision of foreign body  

 Hydrocele  High ligation, Hydrocelectomy 陰囊水腫 

 Redundant prepuce  vasectomy  包皮過長 

 Idiopathic myelofibrosis 

with huge splenomegaly 
splenoectomy  

 

 
Carpal tunnel syndrome Release of transverse carpal ligament  

腕隧道症候

群 

COM chronic otitis media Post aural T-P (Tympanoplasty) 慢性中耳炎 
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Chol.(cholesteatoma)  

FESS (functional endoscopic sinus  

surgery)  

 

CPS chronic paranasal sinusitis Panendoscopy   

 Chronic tonsillitis  Tonsillectomy   

OME 
otitis media effusion 

Myringotomy with ventilation tube 

insertion  

中耳積水 

NPC nasopharyngeal cancer  Biopsy + cautery  鼻咽癌 

DNS deviation of nasal septum SMR(submucous resection) 鼻中隔彎曲 

NPX nasopharynx  SMT(submucous turbinectomy)  

 Peritonsillar absecess  R+T (SMR+SMT); Septoplasty   

 Prostate Ca.   前列腺癌 

 Phimosis  Circumcision  包莖 

  Varicocelectomy   

 Ureteral obstruction  TUI (Transurethral incision) 尿路阻塞 

 Ureteral stricture  Urethral sounding  尿路狹窄 

 Urinary retention   尿液滯留 

 L’t perirenal hematoma Nephrectomy   

 Anal fistula  Fistulotomy  肛門廔管 

  Sphinecterotomy  

 Hemorrhoid without 

complication 
Hemorrhoidectomy 

痣瘡 

 Colon cancer  LAR (low anterior resection)  大腸癌 

 Rectal cancer  Hemicolectomy  直腸癌 

 Malignant neoplasm of 

rectum 

 

APR (abdominal peritoneal resection)  

惡性直腸赘

生物 

  Coloanal anastomosis   

  Radical proctectomy   

 Diverticulitis  I/D (incision &drainage)  

 Head injury  Craniotomy  頭部外傷 

  Cranioplasty   

 SDH (Subdural 

Hemorrhage) 

 

Remove of ICH(intracranial 

hemorrhage ) Craniotomy  

硬腦膜下出

血 

 EDH (Epidural 

Hemorrhage) 

EVD (External Ventricular Drainage) 

 

硬腦膜上出

血 

 Cerebellum 

IVH(Intra-ventricular 
 

小腦腦室內

出血 
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hemorrhage)  

 Communicating 

Hydrocephalus NPH 

(Normal pressure 

hydrocephalus) 

V-P (Ventricular peritoneal) Shunt  

交通性水腦

症 

 
Pituitary Tumor  

Transphenoidal Remove of Pituitary 

Tumor 

腦下垂體腫

瘤 

 HIVD (Herniated 

intervertebral disc) 

Laminectomy  

Discectomy  

椎間盤突出

症 

  TPS (trans pedicle screw) Cage  

 Spondylolisthesis  Spinal fusion  脊隨滑脫症 

 Trigger finger, L’t 4th   板機手 

 
Scoliosis  

ALIF (Anterior lumbar interbody 

fusion) 

 

 
Spondylosis  

PLIF(Posterior lumbar interbody 

fusion) 

脊随滑脫症 

 Recurrent brain tumor  Omaya reservoir implantation  復發性腦瘤 

 Esophageal Ca. Tracheostomy  食道癌 

  Stromaplasty   

 Subglottic tracheal 

Stenosis 
Reconstruction of esophagus  

 

 Myasthenia gravis  Jejunostomy  重症肌無力 

 Empyema  Decortication  肺氣腫 

 Spontaneous 

pneumothorax  
Pneumolysis  

自發性氣胸 

  Pleurodesis   

 RUL(right upper lobe) of 

bulla rupture  

Thoracoscopy with wedge resection of 

lung  

 

 Adenocarcinoma  Radical lung lobectomy 腺癌 

 Carcinoma of gastric 

cardiac  
Extended lymphnode dissection 

 

  Chemo-port or Porta-A   

 
 

Proximal subtotal gastrectomy and 

esophagogstrostomy 

 

  Bronchoscopy   

  VATS (Video-assisted thoracic surgery)   

 L’t knee meniscus 

dislocation  
Arthromenisectomy 
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  Arthroscopy   

 R’t foot halux valgus  Mcbride proceduce   

 MCL(Medial collateral 

ligament) 
 

 

 PCL (Posterior cruciated 

ligament) 
 

後十字韌帶 

 ACL (Anterior cruciated 

ligament) 
 

前十字韌帶 

 Degenerative OA 

(Osteoarthritis) 
Stepal  

退化性關節

炎 

 Osteomyelitits  Total knee replacement 骨隨炎 

 Osteofibroma  Total hip replacement  

 AK (Above knee)  Bipolar hemiarthroplasty  

 BK (Below knee)  Amputation   

 Clavicle fracture 

dislocation 
Cast  

鎖骨骨折脫

位 

 Femoral neck/ ulna/tibia 

fracture 
split  

股骨頸/尺

骨/骨折 

  DCP (dynamic compression plate)  

  CHS (Compression hip screw)  

  DHS (dynamic hip screw)  

 Right hand index mallet 

finger 
ESF (external skeletal fixation) 

 

 R’t hand 4th PIP arthritis 

PIP (proximal 

interphalangeal joint) 

CREF (close reduction external 

fixation) 

 

  Skeletal traction   

  Fusion   

 Rotator cuff tear , right Repair with suture anchor  

 Zygomatic bone Fr. IMF (internalmaxillary fixation) 顴骨骨折 

  Remove arch bar  

 Femur shaft Fr.  Knoele’s pin, ILN (interlocking pin)  

 Intertrochanteric     

 

MT (metatarsal)  

CRPP  

(Close reduction and percutaneous 

pinning)  

 

 MC (metacarpal)  Reconstruction   

 L’t thumb polydactyly  TBW(tension band wire)  
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 Chronic DRUJ dislocation 

DRUJ: distal radius ulna 

joint 

Acrominoplasty  

 

 Patella fracture ；Colle’s 

Fr.  
AIBG(autogenous iliac bone graft) 

 

 Proximal humerus fracture  HRI (Harrinagton rod instrumentation)  

 Distal radius comminuted 

Fr. 
HTO(High tibia osteotomy) 

 

 Uterine prolapse   子宮脫垂 

 Burn injury  GM (gluteus maximus) Flap  燒傷 

 Crushing injury  Wound repair  壓傷 

 
Clavicle fracture  

ORIF(open reduction and internal 

fixation) 

 

 SCC (Squamous Cell 

carcinoma) of Buccal 

mucosa  

Commando OP  

鱗狀上皮細

胞癌 

 
 

PMMCF 

(pectoralis major myocutaneous flap) 

 

  Maxillectomy partial   

  Excision auricle cyst   

三、【宜複習技術】 

刷手、基本器械、無菌區域、導尿、手術病患之臥位。 

四、【宜複習學理】 

學校手術護理學基本概論講義（尤其無菌原則）、基本護理、內外科護理、檢查值及檢

驗、手術病患之護理，手術室全期護理、手術室護理人員之職責。 

五、參考書籍 

  手術護理學基本概論講義，李滿梅等合著，弘光科大出版。 

  手術室護理，伍雁鈴等合著，華杏出版社。 

  人體解剖學，胡明一等合著，藝軒出版社。 

  于大雄 (2006) 、手術室常見技術及照顧手冊，台北：合記. 

    李協興編譯 (2001)、手術室器械圖鑑，台北：合記. 

    李皎正 (2007)、常用醫護術語，台北：華杏 
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ORB (手術室護理) 

一、【手術室性質及注意事項】 

1. 單位位置與特性說明：此病房位於台中榮民總醫院婦幼大樓三樓手術室，以單

位特性含腦神經外科、小兒科、大腸直腸外科、骨科、兒童牙科、眼科、婦產

科、生殖醫學科為主。 

2. 單位簡介：第二醫療大樓（婦幼醫學中心）恢復室於 92 年 7 月 8 日成立，提

供婦產科、眼科、神經外科、骨科及兒童牙科病人手術後之觀察照顧服務。 

3. 實習相關注意事項： 

(1) 帶一雙鞋子外觀及鞋底請一定要刷乾淨的白色護士鞋。 

(2) 第一天 7 點 30 分至婦幼大樓 2 樓門診集合。 

(3) 請先上中榮網站(OR/OR)觀看(用 I/E 瀏覽)，針扎、穿脫無菌刷手衣及無菌手

套、無菌覆巾之披覆原則、 外科乾刷手法(乾式刷手法)、手術過程敷料尖銳

物品之清點等技術。 

(4) 手術室以實習婦產科學理為基礎，參考學生之意願選擇科別，採一對一指導

學習，完成刷手護士或流動護士之工作，並且隨時予以協助。 

(5) 執行外科刷手技術、穿脫無菌手術衣及穿脫手套、協助刷手人員穿手術衣及

戴手套、舖設無菌區域，都必須遵守無菌原則。 

(6) 準備紅、藍、黑色原子筆、一本 A4 空白筆記本、杯子帶、2 吋照片 1 張、學

校識別證。 

(7) 臨床個案之選擇時機，依其興趣、參與手術進行之過程及次數，了解病人病

情以及病人對學生有無抗拒，篩選後與學姐討論決定個案。 

二、【常見診斷】 

診    斷 中   文 

1.Cervical or vaginal tumor suspect sarcoma 子宮頸或陰道腫瘤 疑似肉瘤 

2. Uterine leiomyoma 子宮肌瘤 

3. benign ovarian tumor 良性卵巢腫瘤 

4.R/O EM lesion or Endometrial polyp 疑似子宮內膜病變或子宮內膜的息肉 

5.R/O labia fusion 右側陰唇融合 

6. R/O sub-mucosal myoma recurrence 疑似黏膜下肌瘤復發 

7.postmenopausal bleeding, R/O EM lesion 停經後出血,疑似子宮內膜病變 

8.previous C/S , PREG 38 WKS.  懷孕 38 週，前胎剖腹產 

9.Pregancy AT 36+ GWS with twins with both breech 

presentation 
妊娠 36 週臀位雙胞胎 

10. Pregnancy 14 weeks, Cervical incompetence  懷孕 14 週，因子宮閉鎖不全行環紮術 
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for cerclage 

11. Genital prolapse for VTH+AP repair for  

Prosima 

子宮下垂 for 經陰道子宮全切除術+陰道前後

修補術骨盆底修復 

12. Cystocele  膀胱脫出(膨出) 

13. POST-MENOPAUSAL bleeding, 

R/O EM lesion  
更年期後出血，疑似子宮內膜病變 

14. suspect BIL endometrtioma  懷疑雙側巧克力囊腫 

15. RT chocolate cyst for LSC 右側巧克力囊腫行腹腔鏡手術 

16. multipara 經產婦 

17.Right adnexal cyst 右側附屬器囊腫 

18.Right ov tumor,suspect mucinous borderline  

  malignant 
右側卵巢腫瘤，疑似惡性黏液性交界 

19.R/O EM lesion, R/O submucous myoma 疑似子宮內膜病變，疑似黏膜下肌瘤 

20.Adenomyosis 子宮腺肌症 

21.Recurrent bil,endometriosis 反覆性雙側子宮內膜異位症 

22.CINⅡ  子宮頸上內皮贅生瘤 

23.POP III for AP repair with combined prosima  
骨盆腔器官脫垂(陰道)前後璧修復術合併骨

盆底修復 

24. Stress urine incontinence with 

USI(urodynamic stress incontinence 尿動力學應力

性失禁) for TVTO   

壓力性尿失禁尿道懸吊手術 

25.Ovarain tumor  卵巢瘤 

26.abnormal menstrual problem R/O EM polyp  月經不規則，疑似子宮內膜病變 

26.EM CA(Endometrial cancer)  子宮內膜癌 

   

il endometrioma recurrent with fertility  

desire, RLQ pain 
雙側子宮內膜異位復發有生育意願，右下腹痛 

29. Bilateral ovarian dermoid cysts 雙側卵巢皮樣囊腫 

30. left  ovarian tumor  左側卵巢腫瘤 

31.Infertility for OPU  不孕症用取卵手術 

32.MALIGNANT UTERINE TUMOR,DM  惡性子宮腫瘤,糖尿病 

33.CRYO ET   冷凍胚胎植入 

34.Moderate Dysplasia of cervix uteri  子宮頸中度不典型增生 

35.submucous myoma with IDA  黏膜下子宮肌瘤與缺鐵性貧血（IDA） 
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36. Post-menopausal syndrome with labia-fusion  更年期後綜合症合併陰唇融合 

37. R/O  IC (Interstitial cystitis) 疑似間質性膀胱炎 

38.Congenital aqueduct stenosis with  

Hydrocephalus (ETV) (endoscopic third  

ventriculostomy ） 

先天性大腦導水管阻塞和腦積水行腦室鏡第

三腦室造瘻術 

39.Missed Abortion 過期流產 

40.Breast ,Mastitis, RT 乳房，右側乳腺炎 

41.Borderline malignancy of ovary for USO *USO: 

Unilateral salpingo oophorectomy 

卵巢邊界上的惡性腫瘤行單側輸卵管卵巢切

除術 

42. HUGE Uterine leiomyoma and light adnexal cyst 巨大子宮肌瘤和左側附屬器官囊腫 

43. UT prolapse and cystocele 子宮脫垂和膀胱膨出 

   Perianal band causing dyspareunia 會陰帶狀物引起性交痛 

45. ACL avulsion fracture, Right 右腳前十字韌帶扯離性骨折 

三、【常見術式】 

           術   式               中  文 

1.LSC excision of pelvic endometriosis-severe 經腹腔鏡切除骨盆子宮內膜組織異位 

2.Extended total hysterectomy  

Lymphadenectomy pelvic 

擴展全子宮切除術+ 

骨盆腔淋巴結清除術 

3.Aspiration biopsy 吸入性切片檢查 

4.HSC lysis of uterine adhesion or  

  endometrial ablation 

子宮鏡溶解子宮沾黏或 

子宮內膜去除術 

5.D&C ( dilatation and curettage)  

for treatment,<3month 
子宮擴張及刮除術治療小於 3 個月 

6.Ligament, ACL repair、 

Arthroscopic surgery, debridement 
韌帶、前十字韌帶修復、關節鏡手術、擴創術 

7.Exploratomy laparotomy 剖腹探查手術 

8.Colporrhaphy anterior 前側陰道縫合術 

9.Laparoscopic colpopexy 腹腔鏡陰道懸吊術 

10.laparoscopy assisted vaginal hysterectomy 腹腔鏡協助經陰道子宮切除術 

11.Complicated myomectomy  

Salpingoophorectomy(USO) 

複雜性子宮肌瘤切除術 輸卵管卵巢切除術

(USO) 

 USO:Unilateral salpingo oophorectomy 單側輸卵管卵巢切除術 

13. Incision and Drainage 切開引流術 
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14. Vaginal wall repair 陰道修補 

15. simple vurectomy with reconstruction 單純外陰切除與重建 

16. Transcervical resection of myoma 經由子宮頸手術切除肌瘤 

17. HSC lysis of uterine adhesion or  

   Endometrial ablation. 

子宮鏡溶解子宮黏連或 

子宮內膜去除術 

18. LSC excision  of pelvic endometriosis 經腹腔鏡切除骨盆子宮內膜異位 

19. Laparoscopic myomectomy 經腹腔鏡子宮肌瘤切除手術 

20. Incontinence, pubovaginal sling 失禁, 恥骨陰道懸吊手術 

21. Salpingoophorectomy 輸卵管卵巢切除術 

22. E.T(Embryo Transfer) 胚胎植入 

23. Conization of the uterine；Endocervical curettage 楔(錐)狀切除術用於子宮頸口內膜刮除 

24. Total hysterectomy through abdomen 經由腹部全子宮切除 

25. Debulking operation for malignant GYN tumor  

Marsupialization 
減積手術用於婦科惡性腫瘤袋形縫合術 

26. Laparoscopy assisted vaginal hysterectomy 腹腔鏡協助經陰道子宮切除 

27. Tubal ligation 輸卵管結紮 

28. D&C for diagnosis 刮除術於診斷用 

29. Pelvic floor reconstruction, Transvaginal 經陰道骨盆底重建 

30. Pelvic floor reconstrction, VTH, SSS, AP repair 
骨盆底重建，經陰道子宮全切除術，薦脊韌帶

懸吊術，(陰道)前後壁修補術 

31. Stage operation for malignant GYN tumor 階段(分期)手術用於惡性婦科腫瘤 

32. Cesarean section 剖腹生產 

33. Complicated myomectomy 複雜性子宮肌瘤切除術 

34. Bladder, Trocar cystostomy 膀胱套瘻術 

35. McDonald op 麥當勞子宮頸環紮手術 

36. Hysteroscopic myomectomy 子宮鏡子宮肌瘤切除 

37. HSC removal of foreign body or polyp 子宮鏡檢移除異體或息肉 

38. Laparoscopy assisted vaginal hysterectomy 經腹腔鏡由陰道子宮切除 

39. Laparoscopic oophorectomy(partial or total) 經腹腔鏡卵巢切除術(部分或全切除) 

四、【宜複習技術】 

刷手、基本器械、無菌區域、導尿、手術室病患之臥位。 

 

五、【宜複習學理】 



34 

 

學校手術護理學基本概論講義（尤其無菌原則）、基本護理、內外科護理、檢查

值及檢驗、手術病患之護理，手術室全期護理、手術室護理人員之職責。 

六、【參考書籍】 

  手術護理學基本概論講義，李滿梅等合著，弘光科大出版。 

  手術室護理，伍雁鈴等合著，華杏出版社。 

  人體解剖學，胡明一等合著，藝軒出版社。 

  于大雄 (2006) 、手術室常見技術及照顧手冊，台北：合記. 

    李協興編譯 (2001)、手術室器械圖鑑，台北：合記. 

    李皎正 (2007)、常用醫護術語，台北：華杏
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66 病房(兒科護理)  

一、【病房性質及注意事項】 

◎第一天請於上午 8:00，於第二醫  療大樓，1 樓大廳前集合。 

◎ 請準備一本記事本及一張 1吋大頭照，並須攜帶三色原子筆，鉛筆，安全剪刀，

小型計算機，水杯，個人衛生用品，護士鞋。 

◎ 需穿著醫院提供之藍色工作服、口罩及手術帽。 

◎7：30 前抵達病房，請先閱覽白板以了解病患情況。 

◎依藥物治療單準備藥物，遵守三讀五對。 

◎凡集合、開會或用餐，請告知 cover 

  之學姊，並交班病人情況 

◎病患檢查或手術後回病房時，應主動上前接手，參與學姊交班。 

◎每天早上 07:50 大交班，請準時參加。 

◎禁止使用單位電腦列印個案資料 

二、常見診斷 

 1.ABC: apnea bradycardia cyanosis 呼吸暫停，心跳徐緩，發紺 

 2.AGE: acute gastroenteritis 急性腸胃炎 

 3.ARDS: acute respiratory distress syndrome 急性呼吸窘迫症候群 

 4.AS: aortic stenosis 主動脈瓣狹窄 

 5.ASD: atrial septal defect 心房中膈缺損 

 6.APC: atrial premature contraction 心房早發性收縮 

 7.BPD: Bronchpulmonary dysplasia 肺部支氣管性發育不良 

 8.CHD: congenital heart disease 先天性心臟病 

 9.CHF: congestive heart failure 充血性心衰竭 

10.coarc: coarctation of the aorta 主動脈狹窄 

11.CPD: cephalopelvic disproportion 胎頭與骨盤不相稱 

12.CGN: chronic glomerulonephritis 慢性腎絲球性腎炎 

13.FOU: fever of unknown 不明熱 

14.gastroschisis 腹裂 

15.heart murmur 心雜音 

16.IO: intestinal obstruction 腸阻塞 

17.IRDS: idiopathic respiratory distress syndrome 自發性呼吸窘迫症候群 

18.IUGR: intrauterine growth retardation 子宮內胎兒生長遲滯 

19.imperforated anus 無肛 

20.LOWBI: low birth weight infant 低出生體重嬰兒 

21.MAS: meconium aspiration syndrome 胎便吸入性症候群 

22.NEC: necrotizing enterocolitis 壞死性腸炎 

23.omphalocele 臍疝氣 

24.PA: pulmonary atresia 肺動脈閉鎖 
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25.PS: pulmonary stenosis 肺動脈瓣狹窄 

26.PKU: phenylketonuria 苯酮尿症 

27.PDA: patent ductus arteriosus 開放性動脈導管 

28.PFO: patent foramen ovule 卵圓孔未閉合 

29.pneumo: pneumothorax 氣胸 

30.PPHN:persistent pulmonary hypertension of the newborn 新生兒持續性 

                                                         肺高壓 

31.PROM: premature rupture of membranes 早期破水 

32.pyloristenosis 幽門狹窄 

33.PST: paroxysmal supraventricular tachycardia 陣發性上心室心跳過速 

34.ROP: retinopathy of prematurity 早產兒視網膜病變 

35.SOB: short of breath 呼吸急促 

36.SSSS: staphylococcal scalded skin syndrome 葡萄球菌磷狀皮膚症候群 

37.T-E fistula: tracheal esophageal fistula 氣管食道瘻管 

38.TF: tetralogy of Fallot 法洛式四聯症 

39.TAPVR: total anomalous pulmonary venous return 肺靜脈回流完全異常 

40.TGA: transposition of the great arteries 大動脈轉位 

41.TTNB: transient tachypnea of the newborn 新生兒暫時性呼吸急促 

42.URI: upper respiratory infection 上呼吸道感染 

43.UTI: urinary tract infection 尿道感染 

44.VPC: ventricular premature contraction 心室早發性收縮 

45.VSD: ventricular septal defect 心室中膈缺損 

46.AFP: Acute Flaccid Paralysis 急性肢體麻痺症候群 

其他 

 1.AAD: against-advise discharge 自動出院 

 2.CPAP: continuous positive airway pressure 持續性呼吸道正壓 

 3.CPR: cardiopulmonary resuscitation 心肺復甦術 

 4.CPT: chest physiotherapy 胸腔物理治療法 

 5.CVP: central venous pressure 中心靜脈壓 

 6.CSF: cerebrospinal fluid 腦脊髓液 

 7.D.P.T: diphtheria, pertussis, tetanus 白喉，百日咳，破傷風 

 8.EDC: expected date of confinement 預產期 

 9.ETT: endotracheal tube 氣管內插管 

10.GA: gestational age 妊娠齡 

11.IPPB: intermittent positive-pressure breathing 間歇性正壓呼吸 

12.IICP: increased intracranial pressure 顱內壓增高 

13.NSD: normal spontaneous delivery 正常自然生產 

14.PEEP: positive end expiratory pressure 呼吸末期正壓 
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15.PAP: pulmonary artery pressure 肺動脈壓 

16.PCN: percutaneous nephrostomy 經由皮穿腎造口術 

17.TPN: total parenteral nutrition 全靜脈營養法 

  

三、宜複習技術：口服給藥、靜脈加藥、新生兒沐浴、肌肉注射、奶瓶餵食、蒸氣吸

入、氧氣治療、疫苗注射。 

四、複習學理：新生兒護理、早產兒合併症、高膽紅素血症、母乳、哺餵及儲存衛

教。 
五、核心課程：早產兒發展性照顧、發燒處理、新生兒沐浴、臍帶護理、生理性與病理性

新生兒黃疸護理。 
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86 病房(外科護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置與特性說明：此病房位於台中榮總東大路第二醫療大樓(婦幼大樓)8

樓，單位為綜合科病房，包含婦科、胸腔內科、血液腫瘤科、腎臟內科、口腔外

科、耳鼻喉科、眼科、一般外科、直腸外科、實習照護外科為主。 

2. 電話：23592525，單位分機：8086。 

3. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天集合：請著便服，帶實習服及鞋子到醫院更換，8AM前於婦幼大樓 1

樓藥局前椅子集合。 

(2) 請備 2張 2吋照片，黑或藍色油性原子筆、可放入口袋之小筆記本、實習指

引，貴重物品不攜帶。 

(3) 實習需備書籍：內外科護理學、婦產科護理學、基本護理學、身體評估、解

剖生理學、檢驗手冊、醫學辭典、藥典、護理診斷…等。 

(4) 每日請於 0740 前抵達病房，先翻閱病歷、護理記錄、手術通知單、已排檢查

時間表，了解病人情況，依藥物治療單準備藥物，請遵守三讀五對。 

(5) 病患入 OR後請改鋪手術麻醉床。 

二、【常見診斷】  

縮寫 英文全文 中文 

 Adenomyosis  子宮腺肌症 

 Amenorrhea   無月經症 

 Aabdomen Computerized Tomography 腹部電腦斷層 

 Adhesionlysis  沾黏剝離術 

ATH  Total hysterectomy through abdomen 經腹部全子宮切除術 

A-P repair Anterior-posterior repair 前後壁修復術 

BPLND bilateral pelvic lymph node dissection 雙側骨盆腔淋巴結切除 

 Benign neoplasm of ovary  

BSO bilateral salpingo-oophorectomy 雙側輸卵管-卵巢切除 

 Burch colposuspension Burch  陰道懸吊術 

 Colporrhaphy  陰道縫合術 

 Cervical Carcinoma  子宮頸癌 

 Cervical erosion    子宮頸糜爛 

CIN Cervical intraepithelial neoplasia 子宮頸上皮內贅瘤 
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CIS Carcinoma in situ 原位癌 

 Colposcopy  陰道鏡檢查 

 Conization  錐狀切除術 

C/T chemotherapy 化學治療 

D & C Dilatation and Curettage 子宮擴張與刮除術 

 Debulking operation  卵巢癌減積手術 

 Double J  雙頭 J型管 

Exp. Lapa exploratory laparoscopy 剖腹探查 

 Hysteroscopy  子宮鏡檢查 

 IVP  

 Laparoscopic oophorectomy  卵巢切除術 

 Lefort colpocleisis Lefort  陰道閉合手術 

LAVH Laparoscopy assisted vaginal hysterectomy 腹腔鏡協助經陰道子宮切除 

L.S.C. Laparoscopy 腹腔鏡檢查 

LSO left salpigo-oophorectomy 左側輸卵管-卵巢切除 

 Myomectomy  肌瘤切除 

 KUB  

 Malignant neoplasm of body of uterus  

 Malignant neoplasm of cervix uteri  

 Malignant neoplasm of ovary  

 
Malignant neoplasm of uterus, part 

unspecified 
 

 Menopause  停經 

 Menophania (= Menarche)  初經 

 Menorrhagia  經血過多 

 Menorrhea  月經 

 Myoma  肌瘤 

 Ovary Carcinoma  卵巢癌 

 PALNS (Para-Aortic lymphanode sampling 副主動脈淋巴結取樣 

PCA Patient control analgesia 患者自控式止痛法 

 Pelvic relaxation  骨盆鬆弛 

PID pelvic inflammatory disease  骨盆腔炎症 

PMB Postmenopausal bleeding 停經後出血 

 Polymenorrhea  月經次數過多 

POP Pelvic organ prolapse 骨盆腔器官脫垂 

P.C.N. percutaneous nephrostomy 經皮穿腎造廔術 

RH Radical hysterectomy  根除性子宮切除術 
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RSO right salpigo-oophorectomy 右側輸卵管-卵巢切除 

R/T radiotherapy 放射線治療 

SSS Sacro-spinous ligament suspension 薦脊韌帶懸吊術 

SUI Stress urinary incontinence 壓力性尿失禁 

 Syphilis  梅毒 

 Tumor Marker  腫瘤指數 

TOA Tubo-ovarian abscess 輸卵管卵巢膿瘍 

TOC Tubo-ovarian complex 輸卵管卵巢腫塊 

 Uterus prolapse  子宮脫垂 

 Uterine leiomyoma  

 Urodynamic study  膀胱功能測試 

U SO unite salpigo-oophorectomy 單側輸卵管-卵巢切除 

 Vesico-vaginal fistula  膀胱陰道瘻管 

 Vaginal Douche  會陰沖洗 

VDRL Venereal disease research laboratory 梅毒檢驗 

 Vulvectomy  外陰切除術 

VTH Vaginal total hysterectomy 經陰道全子宮切除術 

三、【宜複習技術】 

各種給藥方式、各種氧療法、霧氣治療、輸出入量紀錄、導尿、生理食鹽水靜

脈帽留置、快速血糖試驗、各式灌腸、中心靜脈導管護理及測量、輸血護理、手術

前後護理、剃薙、冷熱敷及烤燈使用、翻身、協助上下輪椅。 

四、【宜複習學理】 

子宮頸癌、 卵巢癌、子宮肌瘤、子宮內膜癌，生殖器脫垂、結（直）腸癌、乳

癌、膽結石、口腔癌、舌癌。
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22 病房(精神科護理) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置與特性說明：台中榮民總醫院  P22 病房 

2. 單位簡介：電話分機：23592525 轉 3462、3472 

3. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天 7:30Am 於精神科大樓一樓集合。 

(2) 攜帶文具用品、實習指引及實習名牌。 

(3) 服裝儀容整齊，頭髮挽起、著實習制服白襪、藍色外套。 

(4) 每梯同學都要考洗手、針扎，考兩項護理技術。 

(5) 具有禮貌、銳觀察力、警覺性等素養。 

(6) 請假一定要告知單位及老師，假單一份給護理長一份給老師。 

(7) 先學會如何查詢電子期刊。 

(8) 洗手、針扎請上中榮病人安全通報系統看影片(勞動部勞動及職業安全

衛生研究所)。 

二、【常見診斷：】 

akathisia, acute 急性靜坐不能  

autism spectrum disorder 自閉症類群障礙症 

alcohol use disorder 酒精使用障礙症  

anorexia nervosa 厭食症 

anxiety disorders 焦慮症   

attention - deficit / hyperactivity disorder 注意力不足/過動症      

bipolar disorders 雙相情緒障礙症 

bipolar I disorder 第一型雙相情緒障礙症    

bipolar II disorder 第二型雙相情緒障礙症 

borderline personality disorder 邊緣性人格疾患 

brief psychotic disorder 短暫精神病症 

bulimia nervosa  暴食症 

cyclothymic  disorder 循環性情感疾患 

delirium 瞻妄   

delusional disorder 妄想症 

dementia 失智症 

depressive disorder 憂鬱症 

depressive disorders 憂鬱症疾患 

conduct disorder 行為規範障礙症 

insomnia 失眠症 
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intellectual disabilities 智能不足 

major depressive disorder 鬱症  

major depressive episode 鬱症發作 

major neurocognitive disorder 認知障礙症                                            

mood disorders 情感性疾患 

neuroleptic malignant syndrome 抗精神病藥物惡性症候群 

obsessive - compulsive disorder 強迫性疾患 

paranoid type of schizophrenia 妄想性思覺失調症 

parkinsonism 巴金森症候群 

persistent depressive disorder 持續性憂鬱症 

personality disorders 人格障礙症 

Schizoaffective disorder 情感思覺失調症 

Schizophrenia 思覺失調症 

Schizophreniform disorder 類思覺失調症  

Substances use disorder 物質使用障礙症 

tremor 震颤 

withdrawal from substances 物質戒斷 

三、【宜複習技術】 

A. 洗手 

B. 生命徵象測量 BP、T、Ｐ、Ｒ 

C. 眼藥、耳藥、灌腸、導尿、肌肉注射、傷口換藥 

D. 給藥（三讀五對） 

E. 同理心技巧運用 

F. 會談技巧 

G. 約束、隔離、藥物副作用評估 

H. 急救照護 

I. 防暴力、自殺、自傷、逃跑、性侵 

四、【宜複習學理】 

1. 治療性人際關係的建立 

2. 聽幻覺及妄想之評估、處理 

3. 思覺失調症之診斷標準（DSM-5）、護理照護、藥物治療 

4. 雙相情感性障礙症之診斷（DSM-5）、護理照護、藥物治療 

5. 團體治療、肌體治療、環境治療 

6. 妄想症之照護 

7. 會談技巧 
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8. 暴力的處置 

9. 失智症、過動症、酒癮等之照護 

10. 高血壓的照護 

11. 糖尿病的照護 

12. 便秘的照護 

13. 腹瀉的照護 

14. 骨折的照護 
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33 病房(內科護理) 
一、【病房性質及注意事項】 

一、單位特性 

1.病房特性：以胸腔內科、腸胃科、新陳代謝科、腎臟科、感染科為主之整合醫

學照護病房。 

2.總床數：共 40 床。 

3.病房電話：04-23592525 轉 6331、6332 

4.病房護理長：葉雅惠  副護理長：趙燕玲 

5.實習相關注意事項： 

A.第一天請於上午 8:00，於舊門診大樓批價櫃檯大廳前集合。 

B.爾後 7：40 前抵達病房，請先閱覽電子白板(病患動態)，以了解病患情況。 

C.請勿在更衣室及單位內吃早餐 

D.請備一本筆記本，並需攜帶紅、藍、黑色原子筆、簽字筆、筆燈、尺、水杯、

小剪刀，實習指引及實習規則。 

E.依醫師開立醫囑準備藥物，遵守三讀五對 。 

F.凡集合、開會或用餐，請告知 cover 之學姊，並交班病人情況 

G.病患檢查或手術後回病房時，應主動上前接手，參與學姊交班。 

H.每日早上 08:00 晨間會議，請準時參加。 

I.禁止使用單位電腦列印個案資料。 

J.服裝儀容整潔，配戴榮總之實習名牌，於第一天繳交一吋照片一張，用於單位

打成績及製做實習證。 

二、【常見診斷】 

1 Prostatitis 前列腺炎 

2 Chronic renal failure (CRF) 慢性腎衰竭 

3 End-stage renal disease (ESRD) 末期腎病 

4 Glycemia  糖血症 

5 Diabetes mellitus (DM) 糖尿病 

6 Diabetic ketoacidosis (DKA) 糖尿病酮酸中毒 

7 Hyperglycemia hyperosmolar state (HHS) 高血糖高滲透性 

P8 Hypoglycemia 低血糖 

9 Hyperglycemia 高血糖 

10 Chronic obstructive pulmonary Disease(COPD) 慢性阻塞性肺疾病 

11 Acute gastro-enteritis (AGE) 急性腸胃炎 
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12 Duodenal Ulcer (DU) 十二指腸潰瘍 

13 Gastric ulcer 胃潰瘍 

14 Urinary tract infection (UTI) 泌尿道感染 

15 Cerebral vascular accident (CVA) 腦血管意外（中風） 

16 Acute myocardial infarction (AMI) 心肌梗塞 

17 Hepatic- cellular carcinoma (HCC) 肝細胞癌 

18 Upper Respiratory infection (URI) 上呼吸道感染 

19 Short of breath (SOB) 呼吸短促 

20 Upper gastro-intestinal bleeding UGI) 上腸胃道出血 

21 Hemodialysis (HD) 血液透析 

22 Perforation of peptic ulcer (PPU) 穿孔性消化性潰瘍 

23 Pneumonia 肺炎 

24 Liver cirrhosis 肝硬化 

25 Diverticulitis 憩室炎 

26 Anemia 貧血 

27 Acute hepatitis 急性肝炎 

28 Uremia 尿毒症 

29 Ascites 腹水 

30 Pancreatitis 胰臟炎 

31 Hepatoma 肝癌 

32 Pleural effusion 肋膜積水 

33 Bronchitis 支氣管炎 

34 Bronchial Asthma  支氣管氣喘 

35 Epigastric pain 上腹痛 

36 Gall stone 膽結石 

37 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

38 Appendicitis 闌尾炎 

39 Jaundice 黃疸 

40 Abdomen pain 腹痛 

41 Cholecystitis 膽囊炎 

42 Dermatomyositis 皮肌炎 

43 Gout 痛風 

44 Esophageal varices with bleeding 食道靜脈曲張出血 

45 Cholangitis 膽管炎 

46 Pyelonephritis 腎盂腎炎 

47 Proteinuria 蛋白尿 

48 Hepatic cyst 肝囊腫 
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49 Peritonitis 腹膜炎 

50 Thromboangiitis obliterans (Buerger`s 

disease) 

血栓閉塞性脈管炎

（伯格氏病） 

 

 

三、【宜複習技術】 

口服給藥、肌肉注射、皮下注射、皮內注射、靜脈留置針注射、Bag 加藥、Bag

排氣、鼻胃管護理和灌食、導尿管置放和護理(單導和存導)，抽痰及氣切護理、

一般傷口照護、胸腔物理治療、小量灌腸、測量生命徵象、昏迷指數測量(GCS)。 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學。 
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35 病房(內科護理) 
【病房性質及注意事項】 

  1.病房特性：單位多為 65 歲以上由急診入院之內科病人，病房常見內科感染、 

             老年人、活動困難及使用氧氣之病人，以高齡醫學、胸腔內科、 

             骨科為主之高齡整合醫學照護病房。 

  2.總 床 數：共 35 床。 

  3.病房電話：04-23592525 分機 6335、6355-6357 

  4.病房護理長：葉雅惠   

  5.實習相關注意事項： 

  (1)實習第一天請於上午 8:00，於門診大樓(前棟)批價櫃檯大廳前集合；勿在 

     更衣室及單位內吃早餐。 

  (2)自備悠遊卡(於員工餐廳用餐使用)； 

  (3)請攜帶水杯、實習指引、實習規則及師生互動本。服裝儀容整潔，配戴榮 

     總之實習名牌，於第一天繳交一吋照片一張(用於製做實習證用)，並於實 

     習結束後將實習證繳回。 

  (4)爾後 7：40 前抵達病房，請先閱覽電子白板(病患動態)，以了解病患情況。 

     (5)請自備聽診器、筆燈、尺、安全剪刀(小)、黑色簽字筆、黑或藍色原子筆 

        、小本記事本(以可放入口袋為原則)。 

  (6)上班時間應注意禮貌及音量(主動與學長/姐、護理長打招呼)，實習時間勿 

     接打手機。 

  (7)請勿於公共場合談論有關病患及家屬之隱私。切勿留電話、住址給病患或 

     家屬。 

     (8)依醫師開立醫囑準備藥物，遵守三讀五對。 

     (9)凡集合、開會或用餐，請告知 cover 之學姊，並交班病人情況。 

     (10)新病患入院或病患檢查/手術後返回病房，應主動上前協助照護。 

     (11)不要帶貴重物品到單位，保持口袋內隨時備有一付清潔手套。 
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二、【常見診斷】 

1 Abdomen pain 腹痛 

2 Above knee amputation; A-K Amputation(AKA) 膝上截肢  

3 Acute confusion state 急性混亂狀態 

4 Acute hepatitis 急性肝炎 

5 Acute kidney injury (AKI) 急性腎損傷 

6 Acute myocardial infarction (AMI) 心肌梗塞 

7 Acute Pyelonephritis 急性腎盂腎炎 

8 Acute Respiration failure 急性呼吸衰竭 

9 Anemia 貧血 

10 Angina 心絞痛 

11 Arrhythmia 心律不整  

12 Arteriosclerotic heart disease(ASHD) 動脈硬化性心臟病 

13 Ascites 腹水 

14 Aspiration Pneumonia 吸入性肺炎 

15 Atrial fibrillation (Af) 心房纖維顫動 

16 Atrial ventricular block(A-V block) 房室傳導阻滯 

17 Below knee amputation; B-K Amputation(BKA) 膝下截肢 

18 Benign Prostatic Hypertrophy(BPH) 良性前列腺肥大 

19 Bradycardia/Tachycardia 心搏過緩/心搏過速 

20 Bronchial Asthma  支氣管氣喘 

21 Bronchiectasis 支氣管擴張症 

22 Bronchitis 支氣管炎 

23 Bronchodilator test(BT) 支氣管擴張試驗  

24 Cardiac catheterization 心導管檢查 

25 Cardiomegaly 心臟肥大  

26 Cataract 白內障 

27 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

28 Cerebral vascular accident (CVA) 腦血管意外（中風） 

29 Cholecystitis 膽囊炎 

30 Chronic obstructive pulmonary Disease(COPD) 慢性阻塞性肺疾病 

31 Chronic renal failure (CRF) 慢性腎衰竭 

32 Community Acquired Pneumonia(CAP)  社區型肺炎 

33 Congestive Heart Failure(CHF) 充血性心臟衰竭 

34 Coronary Artery bypass graft(CABG) 冠狀動脈繞道手術 

35 Coronary Artery Disease(CAD) 冠狀動脈疾病 

36 Deep vein thrombosis (DVT) 深部靜脈血栓症 
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37 degenerative joint disease(DJD) 退化性關節疾病 

38 Delirium 譫妄  

39 Dementia 失智症 

40 Diabetes mellitus (DM) 糖尿病 

41 Dizzness 眩暈  

42 Do Not Resuscitate (DNR) 拒絕心肺復甦術 

43 Duodenal Ulcer (DU) 十二指腸潰瘍 

44 Dyspnea 呼吸困難 

45 End-stage renal disease (ESRD) 末期腎病 

46 Epilepsy 癲癇  

47 Femoral  fracture 股骨骨折 

48 Femoral neck fracture 股骨頸骨折 

49 Gall stone 膽結石 

50 Gastric ulcer (GU) 胃潰瘍 

51 Glaucoma 青光眼 

52 Gout 痛風 

53 Gouty Arthritis(GA) 痛風性關節炎 

54 Hematuria 血尿 

55 Hemiarthroplasty；Bipolar 半人工髖關節置換術 

56 Hemodialysis (HD) 血液透析 

57 Hemorrhoid 痔瘡 

58 Hepatic- cellular carcinoma (HCC) 肝細胞癌 

59 Hepatic cyst 肝囊腫 

60 Hepatoma 肝癌 

61 Herniated Intervertebral Disc (HIVD) 椎間盤突出 

62 Hospital Acquired Pneumonia(HAP) 院內型肺炎 

63 Hydrocephalus 水腦 

64 Hydronephrosis 水腎 

65 Hyperglycemia/Hypoglycemia 高血糖/低血糖 

66 Hypertension(H/T 或 HTN) 高血壓 

67 Hypertensive cardiovascular(HCVD) 高血壓心臟血管疾病 

68 Hypoglycemia/Hyperglycemia 低血糖/高血糖 

69 Hyponatremia/ Hypernatremia 低血鈉/高血鈉 

70 Impending Death Discharge(IDD) 留一口氣回家 

71 Inspiration/Expiration(I/E) 吸氣/呼氣 

72 Intertrochanteric fracture  股骨粗隆骨折 

73 Ischemic heart disease 缺血性心臟病  
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74 Jaundice 黃疸 

75 Liver cirrhosis 肝硬化 

76 Lung Abscess 肺膿瘍 

77 MDI Adaptor 定量噴霧吸入器  

78 Open Reduction Internal Fixation(ORIF) 開放性內固定復位術 

79 Osteoarthritis(OA) 骨關節炎 

80 Osteoporosis 骨質疏鬆 

81 Pelvic fracture  骨盆骨折 

82 Perforation of peptic ulcer (PPU) 穿孔性消化性潰瘍 

83 Peritonitis 腹膜炎 

84 Pleural effusion 肋膜積水 

85 Pneumonia 肺炎 

86 Prostatitis 前列腺炎 

88 Proteinuria 蛋白尿 

89 Rheumatoid arthritis (RA) 類風濕性關節炎 

90 Sepsis 敗血症 

91 Septic shock 敗血性休克 

92 Short of breath (SOB) 呼吸短促 

93 Spondylolisthesis 椎間盤滑脫 

94 Stents 冠狀動脈支架 

95 Tachypnea 呼吸過速  

96 Total Hip Replacement(THR) 全髖關節置換術 

97 Total Knee Replacement(TKR) 全膝關節置換術 

98 Upper Gastrointestinal Bleeding(UGI bleeding) 上腸胃道出血 

99 Uremia 尿毒症 

100 Urinary tract infection (UTI) 泌尿道感染 

101 Ventricular premature contraction(VPC) 心室早期收縮  

 

 

三、【宜複習技術】 

口服給藥、肌肉注射、皮下注射、皮內注射、靜脈留置針注射、Bag 加藥、鼻胃

管護理和灌食、導尿管置放和護理(單導和存導)，抽痰及氣切護理、傷口照護、

胸腔物理治療、小量灌腸、測量生命徵象、血糖量測、昏迷指數測量(GCS)。 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學、老人護理學。 

 


